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Was ist Mdnnerarbeit und "Freiraum"” Krisen- & Gewaltberatung

welche Angebote gibt es? Gewaltschutzeinrichtung fiir Jungen & Mdnner
Die Mannerarbeit des SKM Rheydt fiir Wenn Sie von (hauslicher) Gewalt betroffen Sie sind ein Mann und
Monchengladbach bietet ein vielfaltiges sind und Beratung nicht mehr ausreicht,
Angebot fiir die speziellen Lebenslagen und kdnnen wir Sie und Ihre Kind/er in unsere e wissen nicht mehr weiter?
Probleme von Mannern: Gewaltschutzeinrichtung fir Manner ¢ sind gerade verzweifelt?

aufnehmen. Dort bieten wir bis zu 4 Mannern ¢ brauchen jemanden zum Reden?
Manner, die von hauslicher Gewalt betroffen fur bis zu 3 Monaten einen Riickzugsort an. ¢ sind Opfer von Gewalt oder selbst
sind, konnen Zuflucht in unserer Wir bieten lhnen: Gewalttater?
Gewaltschutzeinrichtung "Freiraum" finden. e wollen Ihre Lebenssituation verandern?
e Schutzraum, um lhre Gewalterfahrungen
Bei akuten Krisen steht Mannern die Krisen- & zu verarbeiten In der Krisen- & Gewaltberatung sprechen wir
Cewaltberatung des SKM Rheydt offen. e Begleitung Ihrer Erfahrungen durch eine uber:
Professionelle Fachkrafte beraten im Krisen—und Gewaltberatung
vertraulichen Rahmen zu allen moglichen e Sozialberatung und Begleitung z.B. im ¢ Lebens-, Sinnkrisen und Krisenverhalten
Themen und unterstuitzen bei der Suche nach Umgang mit Behorden, bei rechtlichen ¢ Umgang mit Gewalt
Lésungen. Fragen oder bei Erziehungsfragen ¢ eigene Opfererfahrungen
 Begleitung des Ubergangs zwischen ¢ Probleme in Beziehung und Partnerschaft

Sich in geschutzter, lockerer Atmosphare Gewaltschutzwohnen und eigener ¢ Probleme im familidaren Umfeld
zwanglos austauschen und miteinander in‘s Wohnung ¢ berufliche Schwierigkeiten
Gesprach kommen kann Mann in ¢ Depressionen und Burn-Out
verschiedenen Freizeitangeboten: ) ¢ Krankheit und Gesundheitsfiirsorge

o freizeitorientierte Erlebnisrallyes Fre’ze'tangebOte e Sexualitat °

e Dart-Stunde In unseren verschiedenen Gruppenangeboten e und andere Themen

e Mainnergesprichskreis konnen Sie Kontakt zu anderen Mannern

e Mainnerabende (auch online) aufnehmen:

¢ beider freizeitorientierten Erlebnisrally
e beim Mannerstammtisch

Schutz bieten e beider Dartstunde Schutz bieten
Kraft geben . i . . Kraft geben
Mensch sein ¢ beim Mannergesprachskreis Mensch sein
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