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Psychosoziales Zentrum fur Flichtlinge

Wir sind ein multiprofessionelles Team aus
Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen sowie
Traumapadagog*innen.

Um professionelle Hilfe zu leisten, ist es fir
unsere Arbeit unerlasslich, zusatzlich
alternative sprachreduzierte Verfahren
anzuwenden.

Mit unserem Angebot ,Krafttiere® bieten wir
psychisch belasteten gefliichteten Menschen
eine individuelle und sprachreduzierte
Alternative zu unseren therapeutischen
Unterstitzungsmaoglichkeiten an.

Tiere kdnnen helfen

Tiere sind gefliichteten Menschen vertraut. In
allen Kulturen haben Menschen und Tiere eine
lange gemeinsame Geschichte.

Durch Tiere wird ein vertrauter Erlebnisraum
geotffnet, indem Geborgenheit, Empathie und
Wertschéatzung angeboten wird und Sprache keine
grol3e Rolle spielt.

Durch einen positiven und fachlich begleiteten
Kontakt zu Tieren kénnen bei Menschen, die
Verbundenheit zu Tieren spuren, Impulse
herbeigefihrt werden, die ihre korperlichen,
seelischen, geistigen und sozialen Ressourcen
positiv beeinflussen und ihre Lebensqualitat
verbessern.

Projektziele
Ziele unseres tiergestitzten Projekts sind

«» der Aufbau von Vertrauen und

% die Vermittlung von Ruhe, Sicherheit,
Wohlbefinden und Freude.

Wir arbeiten zusammen mit externen
fachkompetenten Einrichtungen und den
dazugehdorigen tierischen Partnern:

« Pferde, Ponys, Lamas, Alpakas, Hunde,
Katzen
«» Kiuhe, Huhner, Enten und Schafe...
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