
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tiergestütztes Projekt 
 

„Krafttiere“  
 
 

 
 
  

 
Für weitere Fragen und Informationen stehen 
wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
 
Ansprechpartnerinnen: 
 

 Sarah Berger 
Sozialpädagogin B.A. 
Traumapädagogin 

 

 

Psychosoziales Zentrum Mönchengladbach  
Waisenhausstraße 22c 
41236 Mönchengladbach 
 

Tel.: 02166 / 130 97 66 

Fax: 02166 / 130 97 69 

 

Mail: psz@skm-ry.de 
Web: www.skm-ry.de 
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Psychosoziales Zentrum für Flüchtlinge 

Wir sind ein multiprofessionelles Team aus 

Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen sowie 

Traumapädagog*innen. 

Um professionelle Hilfe zu leisten, ist es für 

unsere Arbeit unerlässlich, zusätzlich 

alternative sprachreduzierte Verfahren 

anzuwenden. 

Mit unserem Angebot „Krafttiere“ bieten wir 

psychisch belasteten geflüchteten Menschen 

eine individuelle und sprachreduzierte 

Alternative zu unseren therapeutischen 

Unterstützungsmöglichkeiten an. 

 

  

Tiere können helfen 

Tiere sind geflüchteten Menschen vertraut. In 

allen Kulturen haben Menschen und Tiere eine 

lange gemeinsame Geschichte.  

Durch Tiere wird ein vertrauter Erlebnisraum 

geöffnet, indem Geborgenheit, Empathie und 

Wertschätzung angeboten wird und Sprache keine 

große Rolle spielt. 

Durch einen positiven und fachlich begleiteten 

Kontakt zu Tieren können bei Menschen, die 

Verbundenheit zu Tieren spüren, Impulse 

herbeigeführt werden, die ihre körperlichen, 

seelischen, geistigen und sozialen Ressourcen 

positiv beeinflussen und ihre Lebensqualität 

verbessern. 
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Projektziele  

Ziele unseres tiergestützten Projekts sind 

 der Aufbau von Vertrauen und  

 

 die Vermittlung von Ruhe, Sicherheit, 

Wohlbefinden und Freude. 

Wir arbeiten zusammen mit externen 

fachkompetenten Einrichtungen und den 

dazugehörigen tierischen Partnern: 

 Pferde, Ponys, Lamas, Alpakas, Hunde, 
Katzen 

 Kühe, Hühner, Enten und Schafe… 
 
 
 
 
 
 
 
 


